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Mit Skyr zum Wunschgewicht Das
Milchprodukt Skyr ist sehr eiweissreich und
gleichzeitig fettarm - und damit der ideale
Helfer beim Abnehmen. In diesem Buch
erfahren Sie nicht nur alles Wissenswerte
über Skyr, Sie bekommen auch zahlreiche

Rezepte an die Hand, deren Vielseitigkeit Sie
überraschen wird.
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